
Institut für Systemik, Weiterbildung, Therapie, Hannover

Angebot für eine Weiterbildung 
„Angewandte Systemik“

Zielgruppe
Diese Weiterbildung richtet sich an Menschen, die im beruflichen Bereich mit Menschen zu tun haben wie z.B. 
in Schule und Erziehung, im sozialen Bereich, in der Beratung und Coaching, aber auch in der Politik oder im 
Bereich der Justiz.

Diese Weiterbildung eignet sich auch sehr gut als Ergänzung zu gesprächsintensiven Therapien, wie z.B. die 
Homöopathie. Sie ersetzt dabei nicht die homöopathische Gesprächsführung, sondern bildet eine hilfreiche Er-
gänzung, speziell bei als "schwierig" empfundenen Patienten.

Ziele
Das zentrale Ziel dieser Weiterbildung ist die Vermittlung und Einübung einer guten systemischen Haltung. Dies 
setzt grundlegende Kenntnisse der modernen Hirnforschung, wie systemischer Zusammenhänge voraus.
Auf diese Basis kann ein gutes "Therapeuten-Klienten-System" aufgebaut werden. Man kann erkennen, ob ein 
Klient überhaupt bereit ist, beraten oder therapiert zu werden. Was kann die Ursache sein, wenn Beratung oder 
Therapie nicht gelingen will, oder nicht angenommen werden kann? Wie geht man zieldienlich mit "ja - aber"-
Klienten um? Welche Möglichkeiten gibt es bei vermeintlich aussichtslosen Fällen?
Ganz wesentlich dabei sind Methoden zum Selbst-Coaching - denn nur wenn es mir gut geht, bin ich in der 
Lage, für meine Klienten optimal zu arbeiten. 

Umfang
Die Weiterbildung besteht 48 Unterrichtseinheiten (= 6 Unterrichtstagen). Sie wird in zwei Formaten angeboten:

● In zwei Blöcken zu je 6 Abendterminen,

● als 1-wöchiges Kompakt-Seminar.

Inhalt
In den letzten 80 Jahren haben sich -beginnend mit Milton Erickson und Carl Rogers über Steve de Shazer, 
Paul Watzlawick, bis heute zu Gunther Schmidt, Insa Sparrer und Mathias Varga von Kibéd eine umfassende 
Welt von systemischen Konzepten und Methoden entwickelt. Die Grenzen zwischen Therapie und Beratung 
wurden durchlässiger, man profitierte voneinander – denn immer wenn es um Menschen geht, geht es auch um 
systemische Wechselwirkungen.

In dieser Weiterbildung geht es um die Entwicklung des systemischen Weltbildes und einer damit verbundenen 
Haltung, sowie die aktuellen Ergebnisse der Hirnforschung die inzwischen auch eine wissenschaftliche Erklä-
rung für die Wirksamkeit dieser Haltung liefern. 

Zunächst werden die gängigen Techniken der systemischen Beratung und Therapie vermittelt, wie die 
Gesprächsführung nach Carl Rogers, die gewaltfreie Kommunikation, Skalenarbeit, die Wunderfrage, Methoden 
zur Aufmerksamkeitsfokussierung  - um nur einige zu nennen.  

Darauf aufbauend folgt der hypno-systemische Ansatz für Beratung, Therapie und Coaching von Dr. Gunther 
Schmidt. Es wird aufgezeigt, wie diese Methode in Therapie und Beratung, in der Mediation oder im Konflikt-
Management hilfreich eingesetzt werden kann.

Und natürlich finden umfangreiche praktische Übungen dazu ab – denn eine Haltung ändert sich nicht durch zu-
hören, sondern durch praktisches Erleben.
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Unterlagen
Bei der Gestaltung der Unterlagen stand die Idee im Vordergrund: Was ist nach Abschluss der Weiterbildung 
hilfreich? So entstand das Konzept eines Nachschlagewerkes, das alles, was gelehrt wird, konzentriert und klar 
gegliedert enthält.  

Kosten
Die Weiterbildung „Angewandte Systemik“ kostet 480,- €, wenn sie im Rahmen der 3-jährigen Ausbildung zum 
„Systemischen Berater und Coach / Therapeut (ISWT)“ gebucht wird, da diese Weiterbildung gem. Paragraph 4 
Nr. 21 a) bb) UStG als berufliche Weiterbildung anerkannt, und somit von der Mehrwertsteuer befreit ist.

Wenn das Seminar einzeln gebucht wird, kostet es 580,- € (incl. MwSt).

Organisatorisches
Mindestteilnehmerzahl: 6

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Seminarort: Institut-SWT, Am Plessenfelde 1, 30659 Hannover

Termine
Angewandte Systemik 1: 11.01.2012 – 15.02.2012 sechs Mittwoch Abende, jeweils von 17:30 – 21:00

Angewandte Systemik 2: 30.05.2012 – 04.07.2012 sechs Mittwoch-Abende, jeweils von 17:30 – 21:00

Kompakt-Seminar: 27.08.2012 – 01.09.2012, jeweils von 10:00 – 18:00 Uhr.

Weitere Informationen
Bitte besuchen Sie unsere Webseite www.institut-swt.de, oder rufen Sie uns an: 0511 / 90 46 90 80.


