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Angebot für eine Weiterbildung 
„Systemische Strukturaufstellungen“

Zielgruppe
Diese Weiterbildung richtet sich an Menschen, die einen medizinischen, psychosozialen, psychotherapeuti-
schen, pädagogischen oder beratenden Grundberuf haben. Weiterhin richtet er sich aber auch an Menschen, 
die im weiteren beruflichen Bereich mit Menschen zu tun haben, wie z.B. in der Organisations- und Personal-
entwicklung, in der Politik oder im Bereich der Justiz.

Ziele
Die systemischen Strukturaufstellungen von Insa Sparrer und Mathias Varga von Kibéd folgen einer Grammatik, 
und sollten wie eine Sprache gelernt und geübt werden. Es wird großen Wert dabei gelegt, dass Strukturen 
aufgestellt werden, also das, was zwischen handelnden Personen ist. Dafür gibt es dann ein Regelwerk, was es 
z.B. auch erlaubt, frei von inhaltlichen Kenntnissen zu arbeiten.
Daher eignet sich diese Methode auch in Kontexten, bei denen Vertraulichkeit geboten ist (z.B. in Firmen etc.). 

Ein Leitspruch für uns lautet "Kunst kommt von können". Die zentrale Grundlage bilden die systemischen 
Strukturaufstellungen, deren Regelwerk und Grammatik, und vor allem die dazu notwendige Haltung. Der Kern 
dieser Arbeit ist die Bildung von Hypothesen, die sofort mit einer Vielzahl von Interventionen überprüft werden. 
Jeder Schritt, jede Intervention sollte begründet werden können.
Auf dieser Basis kann dann Intuition wachsen, und dann wird aus der Aufstellungsarbeit ein "kunstfertiges 
Handwerk".
Weiterhin sehen wir eine Aufstellung nicht als eine alleinstehende Aktion an. Für uns ist es wesentlich, die 
Aufstellung in einen Prozess einzubinden - entweder einer therapeutischen Behandlung, oder einer Beratung, 
wenn wir damit verantwortungsvoll umgehen wollen.

Eine wichtige und wertvolle Ergänzung der Lehrinhalte bildet dazu der hypno-systemische Ansatz für Coaching, 
Beratung und Therapie von Dr. Gunther Schmidt. 

Umfang
Die Weiterbildung besteht aus einem Seminar „Einführung in die systemischen Strukturaufstellungen“, und dem 
Seminar „Weiterbildung systemische Strukturaufstellungen“. Sie umfasst  zusammen 48 Unterrichtstage, 
bestehend aus 

• 24 Tage Theorie und Praxis,

• 8 Tage Selbsterfahrung,

• 5 Tage Supervision,

• 6 Tage Hospitation,

• 5 Tage selbstorganisierte Peer-Gruppe.

Inhalt
Mit den systemischen Strukturaufstellungen gibt es eine Methode, die nahezu alles in sich vereint, was sich in 
der systemischen Welt entwickelt hat. Auch wenn man im Moment nicht plant, selbst Aufstellungen anzuleiten, 
ist dieses Wissen außerordentlich hilfreich, um die komplexen Beziehungen zwischen Menschen und eventuelle 
Störungen zu verstehen.

In dieser Weiterbildung wird, aufbauend auf der Haltung und den Grundlagen die in der „Angewandten Syste-
mik“ gelehrt wurden, die Grammatik und das Regelwerk der systemischen Strukturaufstellungen nach Insa 
Sparrer und Mathias Varga von Kibéd vermittelt, ergänzt um den hypnosystemischen Ansatz von Gunther 
Schmidt.
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Dies beinhaltet nahezu alle Interventionen und Techniken der systemischen Welt, die natürlich auch außerhalb 
einer Aufstellung angewandt werden können, sowie umfangreiche Techniken des Selbst-Coachings.

Wir legen Wert auf eine umfangreiche Praxis, angefangen von Übungen zur Gesprächsführung über SySt--
Miniaturen (einzelne Aufstellungsschritte mit extrem reduzierter Grammatik, die im Beratungs- oder Therapiege-
spräch eingebaut werden können) und prototypischen Aufstellungen (Übungsaufstellungen ohne spezifischem 
Anliegen) bis hin zur eigenen Aufstellung unter unserer Hilfe und Unterstützung.

Da es in diesem Seminar natürlich auch die Möglichkeit gibt, die Aufstellungsarbeit durch eigene, kommentierte 
Aufstellungen kennen zu lernen, bietet diese Weiterbildung neben dem beruflichen Aspekt natürlich auch eine 
ausgezeichnete Möglichkeit zur persönlichen Weiterentwicklung.

Unterlagen
Bei der Gestaltung der Unterlagen stand die Idee im Vordergrund: Was ist nach Abschluss der Weiterbildung 
hilfreich? So entstand das Konzept eines Nachschlagewerkes mit ca. 220 Seiten, das alles, was gelehrt wird, 
konzentriert und klar gegliedert enthält.  

Zertifizierungsmöglichkeiten
Diese Weiterbildung ist ein Baustein für die Anerkennung als „Zertifizierter Infosyon Professional“, bzw. 
„Anerkannter Systemaufsteller (DGfS)“. Die weiteren Bedingungen der DGfS finden Sie unter 
„www.familienaufstellung.org“.

Mögliche Abschlüsse
Wenn alle drei Weiterbildungen des Instituts erfolgreich absolviert wurden, erhalten Sie die Zertifizierung als 
„Systemischer Berater und Coach (ISWT)“, bzw. wenn eine Heilerlaubnis vorliegt (Arzt, Heilpraktiker, 
Heilpraktiker beschränkt auf das Gebiet der Psychotherapie) „Systemischer Berater und Therapeut (ISWT)“.

Kosten
Die Kosten für die komplette 3-jährige Weiterbildung beträgt 5.280,- €, eine Ratenzahlung (6 Mal 80,- € im ers-
ten Jahr, und 24 mal 200,- € im 2. und 3. Jahr) ist möglich.

Die Weiterbildung ist gem. Paragraph 4 Nr. 21 a) bb) UStG als berufliche Weiterbildung anerkannt und somit 
von der Mehrwertsteuer befreit.  

Organisatorisches
Mindestteilnehmerzahl: 6

Maximale Teilnehmerzahl: 14

Seminarort: Institut-SWT, Am Plessenfelde 1, 30659 Hannover

Ein Rücktritt ist nach dem ersten Jahr, nach Abschluss der Reihe Angewandte Systemik möglich. Es fallen 
dann lediglich die Kosten für das erste Jahr an.

Weitere Informationen, Infoabende, Termine etc.: www.institut-swt.de


